JAK BYC BEZPIECZNYM W INTERNECIE
WSKAZOWKI DLA UCZNIOW

* Nie podawaj swoich danych osobowych takich, jak:
adres, numer telefonu, adres pracy rodzicow/numer
telefonu, nazwa 1 miejsce szkoly bez zgody
rodzicow. Ujawnianie tych informacji moze narazi¢ cie
na rozne niebezpieczenstwa.

* Nie podawaj nikomu (poza rodzicami) swojego hasla
dostepu.

* Nie wysylaj nikomu swoich zdje¢c bez porozumienia
z rodzicami.

» Natychmiast powiedz rodzicom, jesli trafisz na
informacje, ktore sprawiaja, ze czujesz si¢ skrepowany,
zmieszany czy przestraszony.

* Nie odpowiadaj na zadne wiadomosci, ktore sprawiaja,
ze czujesz sie skrepowany. Jesli dostaniesz taka
wiadomos¢, powiedz o tym rodzicom.

» Pamietaj, ze nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej
stronie. Internetowi znajomi moga okazacC sie kims
zupelnie innym niz twierdza.

* Nie wyrazaj zgody na spotkanie z osoba, ktorg poznales
w sieci bez porozumienia z rodzicami. Jesli rodzice
zgodza sie na takie spotkanie, upewnij si¢, ze spotkacie
sie w miejscu publicznym 1 wez ze soba tate lub
mame.

" Nie 1rob niczego, co mogloby urazic innych
uzytkownikow lub byloby sprzeczne z prawem.

» Wspolnie 2z rodzicami ustalcie zasady korzystania
z Internetu: pore dnia, dlugosc¢, odpowiednie dla ciebie
obszary, z kim mozesz sie¢ porozumiewac.



CO ROBIC ZEBY NIE ZOSTAC OFIARA
CYBERPRZEMOCY?
dbac¢ o prywatnosc¢ swoich danych osobowych;
nadawac swoim profilom w sieci bezpieczny status
(prywatny);
chronic¢ swoje hasta i loginy;
nie zamieszczac w sieci swoich zdjec i filmow;
nie wymieniac sie z kolegami telefonami komorkowymi.

JAK KORZYSTAC Z INTERNETU I TELEFONU, ZEBY NIE

KRZYWDZIC INNYCH?
traktowac innych z szacunkiem (nie wyzywac, nie obrazac,
nie straszyc itp.);
nie zamieszcza¢ w Internecie materialow (filmow, zdjec,
tekstow), ktore moga kogos skrzywdzic;
zawsze pytac o zgode, jezeli chcemy komus zrobi¢ zdjecie lub
nakrecic film z jego udzialem:;
nie rozsyla¢ za pomoca telefonu komorkowego zdjec, filmow
oraz tekstow, ktore moga komus sprawicC przykrosc.

CO ROBIC, BEDAC SWIADKIEM CYBERPRZEMOCY?

nie przesylac dalej krzywdzacych materialow, ktore
otrzymujemy w sieci;

zawsze pomagac kolegom i kolezankom, ktorzy padli ofiarg
cyberprzemocy;

informowac o krzywdzie kolegi lub kolezanki kogos dorostego,
nauczyciela, pedagoga szkolnego, rodzicow;

poleci¢ ofierze cyberprzemocy kontakt z Helpline.org.pl lub
skontaktowac sie z Helpline osobiscie.

CO ROBIC BEDAC OFIARA CYBERPRZEMOCY?

nie odpowiadac na zaczepki w sieci;

domagac sie skasowania filmow i zdje¢ nagranych wbrew
naszej woli;

natychmiast szukac¢ pomocy u kogos dorostego — nauczyciela,
pedagoga szkolnego, rodzicows;

zachowywac dowody cyberprzemocy;

interweniowac u dostawcow ushug internetowych;

szukac¢ pomocy w Helpline.org.pl.

Stworzony w ten sposob kodeks bezpieczenstwa mozna
powiesiC w pracowni komputerowej lub zaprezentowac na
lamach gazetki szkolne;j.



